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A B S T R A C T 
 Latar Belakang: Pijat elffleluragel adalah intelrvelnsi non-
farmakologis yang dapat melreldakan nyelri aftelrpain pada ibu 
nifas. Aftelrpain melrupakan relspons fisiologis yang umum 
telrjadi akibat kontraksi utelrus seltellah mellahirkan, yang 
melmbantu utelrus kelmbali kel ukuran selbellum hamil, namun hal 
ini melnyelbabkan keltidaknyamanan dan nyelri yang signifikan, 
melmelngaruhi kelseljahtelraan dan pelmulihan ibu. Tujuan: 
Pelnellitian ini belrtujuan untuk mellihat pelngaruh massagel 
elffleluragel telrhadap nyelri aftelrpains di klinik matahari tanjung 
morawa. Metode: Pelnellitian ini melnggunakan meltodel 
kuantitatif delngan delsain quasi elkspelrimelnt delngan skelma 
modell onel group prel-telst post-telst. Populasi dalam pelnellitian ini 
melliputi selluruh ibu nifas yang melngalami nyelri aftelrpains di 
Klinik Matahari Tanjung Morawa. Selbanyak 16 relspondeln 
dipilih melnggunakan telknik total sampling. Variabell 
indelpelndelnt (Massagel ELffleluragel) seldangkan variabell 
delpelndelnt (Nyelri Aftelrpains). Instrumeln pelnellitian 

melnggunakan lelmbar obselrvasi dan lembar skala SOP. Hasil: Dari hasil 16 responden, setelah dilakukan 
uji statistik menggunakan Uji Wilcoxone didapatkan p=0.000 (p<0,05), maka Ho ditolak dan Ha diterima. 
Artinya Ada Pengaruh Massage Effleurage Terhadap Nyeri Afterpains Pada Ibu Nifas Di Klinik Matahari 
Tanjung Morawa Tahun 2025. Kesimpulan: Kesimpulannya, pijat effleurage merupakan metode yang 
efektif untuk mengurangi nyeri afterpain pada ibu nifas. Intervensi ini dapat direkomendasikan sebagai 
pendekatan non-farmakologis dalam asuhan kebidanan untuk meningkatkan kenyamanan dan pemulihan 
ibu. Penelitian lebih lanjut dengan ukuran sampel yang lebih besar dan kelompok kontrol dapat 
memberikan bukti yang lebih kuat. 
A B S T R A C T 
ELxcelssivel nausela and vomiting ofteln occur in prelgnant womeln, elspelcially in thel first trimelstelr of prelgnancy. 
Background: ELffleluragel massagel is a non-pharmacological intelrvelntion that can rellielvel aftelrpain in 
postpartum mothelrs.Aftelrpain is a common physiological relsponsel to utelrinel contractions aftelr childbirth, 
which hellps thel utelrus relturn to its prel-prelgnancy sizel, but it causels significant discomfort and pain, affelcting 
matelrnal welll- beling and relcovelry. Objective: This study aims to elxaminel thel elffelct of elffleluragel massagel on 
aftelrpains at thel Matahari Tanjung Morawa Clinic. Method: This study useld a quantitativel melthod with a 
quasi-elxpelrimelntal delsign with a onel group prel-telst post-telst modell schelmel. Thel population in this study 
includeld all postpartum mothelrs who elxpelrielnceld aftelrpains at thel Matahari Tanjung Morawa Clinic. A total 
of 16 relspondelnts welrel sellelcteld using thel total sampling telchniquel. Thel indelpelndelnt variablel (Massagel 
ELffleluragel) whilel thel delpelndelnt variablel (Aftelrpains Pain). Thel relselarch instrumelnt useld an obselrvation 
shelelt and an SOP scalel shelelt. Results: From thel relsults of 16 relspondelnts, aftelr a statistical telst using thel 
Wilcoxonel Telst, p = 0.000 (p <0.05) was obtaineld, so Ho was reljelcteld and Ha was accelpteld. Melaning Thelrel is 
an ELffelct of ELffleluragel Massagel on Aftelrpains in Postpartum Mothelrs at thel Matahari Clinic Tanjung Morawa 
in 2025. Conclusion: In conclusion, elffleluragel massagel is an elffelctivel melthod to relducel aftelrpains in 
postpartum mothelrs. This intelrvelntion can bel relcommelndeld as a non-pharmacological approach in 
midwifelry carel to improvel matelrnal comfort and relcovelry. Furthelr relselarch with a largelr samplel sizel and 
control group can providel strongelr elvidelncel. 
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PENDAHULUAN  
Masa postpartum atau masa nifas atau biasanya disebut puerperium adalah masa setelah plasenta 

lahir dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembali pada keadaan sebelum hamil. Masa nifas 
berlangsung kira-kira 6 minggu akan tetapi seluruh alat genital kembali seperti keadaan sebelum hamil 
(Sulfianti, 2021). 

Masa postpartum merupakan masa peralihan dari kondisi setelah melahirkan ke keadaan seperti 
sebelum hamil. Pada masa postpartum terjadi involusi uterus yang disertai dengan kontraksi pada uterus 
sehingga dapat menimbulkan nyeri pada saat kontraksi berlangsung atau disebut dengan afterpain. 
Afterpain digambarkan seperti kram, tarikan yang kuat atau bahkan seperti ditusuk benda tajam atau 
tumpul. Afterpain kemungkinan disebabkan karena iskemia uterus pada saat berlangsung kontraksi uterus. 
Selain dikarenakan involusi uterus, penyebab afterpain adalah proses menyusui. Pada saat menyusui 
terjadi pelepasan oksitosin yang menyebabkan kontraksi pada uterus sehingga mempercepat terjadinya 
involusi uterus (Rizkiana, 2022). 

Menurut World Health Organization (WHO) nyeri afterpains adalah salah satu komplikasi yang 
paling umum dialami oleh ibu nifas, terutama pada hari-hari pertama setelah melahirkan. Prevalensi ibu 
nifas yang mengalami nyeri afterpains di beberapa negara diantaranya Amerika Serikat 71,4%, Kanada 
65,1%, Inggris 61,4%, India 68,5%, Cina 65,5% dan Pakistan 73,2% (WHO, 2019). 

Angka kejadian afterpain di Indonesia tertinggi 90,3% dialami oleh ibu nifas usia 20-32 tahun, 
sedangkan angka kejadian terendah 58,4% terjadi pada ibu nifas usia 16-21. Hal tersebut disebabkan pada 
paritas tinggi adalah pelnurunan tonus otot rahim selcara belrsamaan, melnyelbabkan rellaksasi selbelntar-
selbelntar, belrbelda delngan wanita primipara yang tonus ototnya masih kuat dan rahim teltap belrkontraksi 
rilelks intelrmiteln (Prigi, 2020). 

Nyelri melmpunyai dampak yang sangat komplelks dalam pelrawatan ibu nifas, diantaranya adalah 
keltelrlambatan laktasi, telrtundanya prosels bounding attachmelnt, pelrasaan lellah, celmas, kelcelwa karna rasa 
tidak nyaman, gangguan pola tidur bahkan jika belrkelpanjangan akan melnimbulkan rasa nyelri. 
Melningkatkan relsiko postpartum bluels. Dampak nelgatif telrselbut jika tidak diatasi akan belrdampak pada 
prosels pelmulihan ibu nifas (Brito elt al., 2021). 

Nyelri pada ibu nifas telrutama dirasakan pada hari pelrtama dan keldua, dimana fasel adaptasi 
psikologis ibu melmasuki tahap pelnelrimaan. Pada tahap ini melmelrlukan bantuan untuk melmelnuhi 
kelbutuhan selhari-hari, delngan porsi telrbelsar melmelnuhi kelbutuhan istirahat/tidur dan nutrisi. Jika rasa 
sakit yang telrjadi pada fasel ini tidak diatasi maka akan melmpelrlama fasel konsumsi dan prosels 
pelnyelmbuhan ibu akan telrhambat (Aziiz, 2023). 

Belbelrapa intelrvelnsi belrpelran belsar dalam melreldakan nyelri pada pelriodel postnatal. Selntuhan dan 
pijatan melrupakan komponeln utama pelrawatan masa nifas. Telknik farmakologis selpelrti pelmbelrian obat 
anti inflamasi nonstelroid digunakan untuk melngatasi nyelri seltellahnya, selrta meltodel non farmakologi 
selpelrti ambulasi, latihan otot pelrut dan kaki, posisi telngkurap, pijat minyak dan massagel elffleluragel adalah 
tindakan yang lelbih elfelktif untuk melnghilangkan rasa sakit seltellahnya (Delusseln, 2020). 

Belrdasarkan latar bellakang di atas dan belrdasarkan pelngamatan yang dilakukan di Klinik Matahari 
Tanjung Morawa Tahun 2025, didapati bahwa telrdapat ibu nifas delngan kelluhan nyelri aftelrpains dan ingin 
melngeltahui bagaimana cara melngatasi nyelri selcara komplelmelntelr dalam kelbidanan, maka pelnelliti 
telrtarik untuk mellakukan pelnellitian yang belrjudul “Pelngaruh Massagel ELffleluragel Telrhadap Nyelri 
Aftelrpains Pada Ibu Nifas Di Klinik Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025”. Tujuan pelnellitian adalah Untuk 
Melngeltahui Pelngaruh Massagel ELffleluragel Telrhadap Nyelri Aftelrpains Pada Ibu Nifas 

 
DAFTAR PUSTAKA 

Pijatan ELffleluragel adalah salah satu telknik dalam telrapi pijat yang dilakukan delngan gelrakan 
ringan, panjang, dan melluncur di pelrmukaan kulit melnggunakan tellapak tangan. Telknik ini biasanya 
dilakukan selcara belrirama dan lelmbut, dimulai dari arela tubuh telrtelntu lalu melngikuti arah aliran darah 
balik melnuju jantung.Dalam kelbidanan, elffleluragel selring digunakan untuk tujuan rellaksasi, melngurangi 
keltelgangan otot, melmpelrlancar sirkulasi darah, dan melmbantu melngurangi rasa nyelri, telrmasuk nyelri 
kontraksi selpelrti aftelrpains pada ibu nifas. Pijatan ini juga bisa melmbelrikan elfelk melnelnangkan selcara 
psikologis karelna ritmel gelrakannya yang halus dan telratur (Varnely, 2018). Nyelri aftelrpaint adalah rasa 
nyelri atau kram yang dirasakan olelh ibu seltellah mellahirkan, telrutama dalam belbelrapa hari pelrtama masa 
nifas. Nyelri ini diselbabkan olelh kontraksi utelrus (rahim) yang belrfungsi untuk melngelmbalikan ukuran 
rahim kel kondisi selmula (pra-kelhamilan) dan melmbantu melnghelntikan pelrdarahan delngan melnelkan 
pelmbuluh darah di telmpat mellelkatnya plaselnta. Aftelrpains selring telrasa selpelrti kram melnstruasi dan bisa 
lelbih intelns pada ibu yang tellah mellahirkan lelbih dari satu kali (multipara), karelna otot rahim melrelka 
biasanya lelbih melrelgang dan pelrlu belrkontraksi lelbih kuat untuk kelmbali kel ukuran normal. Nyelri ini bisa 
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telrasa lelbih kuat saat ibu melnyusui, karelna hormon oksitosin yang dilelpaskan saat melnyusui juga 
melrangsang kontraksi rahim (Cuningham, 2018). 
 
METODE PENELITIAN 

Pelnellitian ini adalah pelnellitian kuantitatif delngan delsain quasi elxpelrimelnt prel telst and post telst yang 
belrtujuan untuk mellihat Pelngaruh Massagel ELffleluragel Telrhadap Nyelri Aftelrpains Pada Ibu Nifas.Populasi 
selbanyak 16 orang. Telknik pelngambilan sampell pada pelnellitian ini adalah total sampling yaitu selbanyak 
16 sampell. Meltodel pelngumpulan data melnggunakan data Primelr dan Selkundelr. Variabell pada pelnellitian 
ini telrdiri dari variabell indelpelndeln dan variabell delpelndeln. Variabell indelpelndeln (belbas) pada pelnellitian 
ini adalah massagel elffleluragel seldangkan variabell delpelndeln (telrikat) pada pelnellitian ini adalah pelnurunan 
nyelri aftelrpains pada ibu nifas. Analisa data melnggunkan univariat dan Bivariat delngan uji statistic delngan 
melnggunakan Uji Chi-Squarel delngan nilai  p 0.05 
 
HASIL PENELITIAN 
Distribusi Nyeri Afterpains Sebelum Dilakukan Massage Effleurage Pada Ibu Nifas di Klinik 
Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Intensitas Nyeri Afterpains Sebelum Dilakukan Massage Effleurage 
Pada Ibu Nifas Di Klinik Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025 

Kategori Intensitas Nyeri Frekuensi Persentase 

Nyelri Ringan 2 12,5 

Nyelri Seldang 12 75 

Nyelri Belrat 2 12,5 

Total 16 100 

Pada tabell 3.2 dapat dikeltahui tingkat nyelri aftelrpains pada ibu nifas selbellum dilakukan massagel 
elffleluragel telrhadap 16 relspondeln yaitu telrdapat 12 relspondeln (75%) yang melrasakan tingkat nyelri 
ringan, 2 relspondeln (12,5%) yang melrasakan nyelri belrat dan 2 relspondeln (12,5%) yang melrasakan 
tingkat nyelri seldang. 
 
Distribusi Nyeri Afterpains Sesudah Dilakukan Massage Effleurage Pada Ibu Nifas di Klinik 
Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025 

Tabel .2 Distribusi Frekuensi Intensitas Nyeri Afterpains Sesudah Dilakukan Massage Effleurage 
Pada Ibu Nifas Di Klinik Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025 

Kategori Intensitas Nyeri Frekuensi Persentase 

Nyelri Ringan 13 81,3 

Nyelri Seldang 3 18,8 

Nyelri Belrat 0 0 

Total 16 100 

Pada tabell 4.3 dapat dikeltahui tingkat nyelri aftelrpains pada ibu nifas selsudah dilakukan massagel 
elffleluragel telrhadap 16 relspondeln yaitu telrdapat 13 relspondeln (81,3%) yang melrasakan tingkat nyelri 
ringan, 3 relspondeln (18,8%) yang melrasakan tingkat nyelri seldang. 

 
Pengaruh Massage Effleurage Terhadap Penurunan Nyeri Afterpains Ibu Nifas di KlinikMatahari 
Tanjung Morawa Tahun 2025 

Tabel 3 Pengaruh Massage Effleurage Terhadap Penurunan Nyeri Afterpains Ibu Nifas Di 
Klinik Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025  

Variabel N Rank Mean Rank p- 
value 

Nyelri Aftelrpains selbellum Intelrvelnsi 16 Nelgatif Ranks 7,00 0,000 

Nyelri Aftelrpains selsudah Intelrvelnsi 16    
Pada tabell 3.4 dapat dikeltahui bahwa nelgatif ranks atau sellisih nelgatif antara nyelri aftelrpains ibu nifas 
selbelum dan selsudah intelrvelnsi. Disini telrdapat 16 data nelgatif (N) yang artinya kel 16 relspondeln 
melngalami pelnurunan nyelri aftelrpains selbellum dan selsudah intelrvelnsi. Belrdasarkan output telst statistic 
dipelrolelh hasil nilai signifikansi selbelsar P-Valuel 0,000 lelbih kelcil dari taraf signifikan (P-Valuel = 0,000 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20230904461231000
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<0,05). Maka kelsimpulannya adalah Ha ditelrima, yang artinya Ada Pelngaruh Massagel ELffleluragel Telrhadap 
Nyelri Aftelrpains Pada Ibu Nifas Di Klinik Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025. 
 
PEMBAHASAN 
Pengaruh Massage Effleurage Terhadap Penurunan Nyeri Afterpains Pada Ibu Nifas 

Analisis bivariat digunakan untuk melngeltahui ada tidaknya pelngaruh massagel elffleluragel telrhadap 
pelnurunan nyelri aftelrpains pada ibu nifas delngan Uji Wilcoxon. Belrdasarkan output telst statistics 
dipelrolelh hasil nilai signifikan selbelsar P-Valuel 0,000 lelbih kelcil dari taraf signifikan (P-Valuel = 
0,000<0,05), maka kelsimpulannya adalah Ha ditelrima yang artinya Ada Pelngaruh Massagel ELffleluragel 
Telrhadap Nyelri Aftelrpains Ibu Nifas di Klinik Matahari Tanjung Morawa Tahun 2025. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan olelh Irda elt al., (2018) bahwa hasil uji 
Mann- Whitnely kellompok intelrvelnsi nilai sig 0,001 (p<0,05) melnunjukkan pada kellompok kontrol dan 
intelrvelnsi dalam pelnurunan rasa nyelri pada ibu postpartum multipara. Hasil pelnellitian yang dilakukan 
olelh Sitinjak elt al., (2023) bahwa ada pelngaruh komprasi telknik massagel elffleluragel telrhadap pelnurunan 
skala nyelri pada ibu post partum delngan nilai signifikansi p 0,005 < 0,05 (kellompok kontrol) dan p 0,003 
< 0,05 atau p < α (kellompok intelrvelnsi). 

Nyelri aftelrpains diselbabkan olelh kontraksi dan rellaksasi rahim yang telrus-melnelrus dan belrturut-
turut. Nyelri ini lelbih selring telrjadi pada wanita delngan paritas tinggi dan melnyusui. Pelnyelbab nyelri yang 
lelbih helbat pada wanita delngan paritas tinggi adalah mellelmahnya telndon otot rahim selcara simultan 
selhingga melnyelbabkan rellaksasi intelrmitteln. Belrbelda delngan wanita primipara yang tonus ototnya masih 
kuat dan rahim telrus belrkontraksi tanpa rellaksasi yang telrputus-putus (Kelmelnkels RI, 2020). 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan olelh Laily dkk, (2023) pada pelnellitian 
delngan judul Telknik ELffleluragel Massagel belrpelngaruh telrhadap Nyelri Aftelrpains pada Ibu Nifas delngan 
hasil pelnellitian melnggunakan uji statistik wilcoxon dipelrolelh p-valuel = 0,000 < α = 0,05, artinya ada 
pelngaruh telknik elffleluragel massagel telrhadap nyelri aftelrpains pada ibu nifas. 

Belrdasarkan pelnellitian di atas, pelnelliti belrasumsi bahwa delngan cara kelrja massagel elffleluragel 
dapat melngurangi nyelri aftelrpains yang dirasakan ibu nifas karelna massagel elffleluragel dapat melmbelrikan 
elfelk positif untuk melngatasi rasa nyelri yang dialami relspondeln jika dilakukan delngan belnar dan 
relspondeln yang melrasakan telrapi telrselbut belnar-belnar siap melnelrima prosels sellama telrapi, delngan 
delmikian telrapi massagel elffleluragel akan melnimbulkan elfelk yang positif untuk melngatasi nyelri yang 
seldang dialami olelh relspondeln. Pelnellitian yang dilakukan telrhadap 16 relspondeln melngalami pelnurunan 
nyelri aftelrpains selbellum dan selsudah intelrvelnsi delngan nilai signifikansi selbelsar P-Valuel 0,000 lelbih kelcil 
dari taraf signifikan (P-Valuel = 0,000 <0,05), maka pelnelliti belrasumsi bahwa telrdapat pelngaruh massagel 
elffleluragel telrhadap nyelri aftelrpains pada ibu nifas. 
 
SIMPULAN 
1. Telrdapat Frelkuelnsi nyelri aftelrpains selbellum selbellum dilakukan massagel elffleluragel telrhadap 16 

relspondeln yaitu telrdapat 12 relspondeln (75%) yang melrasakan tingkat nyelri ringan, 2 relspondeln 
(12,5%) yang melrasakan nyelri belrat dan 2 relspondeln (12,5%) yang melrasakan tingkat nyelri seldang. 

2. Frelkuelnsi nyelri aftelrpains selsudah dilakukan massagel elffleluragel telrhadap 16 relspondeln yaitu 
telrdapat 13 relspondeln (81,3%) yang melrasakan tingkat nyelri ringan, 3 relspondeln (18,8%) yang 
melrasakan tingkat nyelri seldang. 

3. Seltellah dilakukan Uji Statistik melnggunakan Uji Wilcoxon dipelrolelh p-valuel 0,000 < 0,05. Artinya Ada 
Pelngaruh Massagel ELffleluragel Telrhadap Nyelri Aftelrpains Pada Ibu Nifas di Klinik Matahari Tanjung 
Morawa Tahun 2025. 

 
SARAN 
1. Bagi Ibu Nifas. Diharapkan dapat melnambah pelngeltahuan  telntang massagel elffleluragel sellama masa 

nifas. 
2. Bagi Klinik. Diharabkan dapat melngaplikasikan massagel elffleluragel pada ibu nifas yang melngalami nyelri 

aftelrpaint. 
3. Bagi Institusi Pendidikan. Dapat melnjadi bahan acuan   dan   relfrelnsi bagi mahasiswa untuk 

melmpelrdalam  judul pelnellitian telntang massagel elffleluragel pada nyelri aftelrpaint pada ibu nifas 
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