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A B S T R A C T  
This study examines the implementation of micro teaching practice 
among students of the Islamic Religious Education (PAI) Study 
Program through an observational activity conducted by four sixth-
semester students at STAI Ibnu Rusyd Kotabumi in the 2026/2027 
academic year. As observers, we directly monitored the micro 
teaching practice carried out by fellow students as part of efforts to 
develop the teaching competencies of prospective PAI teachers. The 
observation was conducted using a Classroom Action Research (CAR) 
approach to document and analyze the development of teaching 
competencies, encompassing mastery of subject matter, pedagogical 
skills, and effective communication. Data were collected through 
structured observation and analysis of written reflection documents, 
then analyzed using a descriptive qualitative method. The results of 
the observation indicate meaningful development in the teaching 
competencies of students engaged in micro teaching practice. The 
three main dimensions observed were mastery of subject matter, 
pedagogical skills, and effective communication. This study has 
strategic implications for the development of micro teaching practice 
programs at STAI Ibnu Rusyd Kotabumi as part of the preparation of 

competent and professional prospective PAI teachers.  
A B S T R A K 

Penelitian ini mengkaji pelaksanaan praktik micro teaching mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama 
Islam (PAI) melalui kegiatan observasi yang dilakukan oleh 4 mahasiswa semester VI di STAI Ibnu Rusyd 
Kotabumi pada tahun akademik 2026/2027. Kami selaku observer mengamati secara langsung proses 
praktik micro teaching yang dilaksanakan oleh rekan-rekan mahasiswa sebagai bagian dari upaya 
pengembangan kompetensi mengajar calon guru PAI. Observasi dilakukan menggunakan pendekatan 
penelitian tindakan kelas (PTK) untuk mendokumentasikan dan menganalisis perkembangan kompetensi 
mengajar yang meliputi penguasaan materi, keterampilan pedagogik, dan komunikasi efektif. Data 
dikumpulkan melalui observasi terstruktur dan analisis dokumen refleksi tertulis, serta dianalisis secara 
deskriptif kualitatif. Hasil observasi menunjukkan adanya perkembangan kompetensi mengajar yang 
berarti pada mahasiswa yang melaksanakan praktik micro teaching. Tiga dimensi utama yang diamati 
adalah penguasaan materi, keterampilan pedagogik, dan komunikasi efektif. Penelitian ini memiliki 
implikasi strategis bagi pengembangan program praktik micro teaching di lingkungan STAI Ibnu Rusyd 
Kotabumi sebagai bagian dari persiapan calon guru PAI yang berkompeten dan profesional. 

 
PENDAHULUAN 

Kompetensi mengajar merupakan fondasi utama efektivitas seorang pendidik. Dalam 

konteks Pendidikan Agama Islam (PAI), kompetensi ini tidak hanya mencakup dimensi pedagogik 

dan profesional, tetapi juga dimensi kepribadian yang terintegrasi dengan nilai-nilai keislaman 

(Mulyasa, 2021). Program micro teaching dirancang sebagai arena latihan pra-jabatan yang 

memungkinkan mahasiswa calon guru berlatih dalam kondisi yang lebih terkontrol sebelum 

terjun ke lapangan nyata (Marwan & Hartono, 2022). Namun, model micro teaching konvensional 
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yang dominan diimplementasikan di perguruan tinggi Indonesia menghadapi keterbatasan 

mendasar: umpan balik yang diberikan bersifat verbal, sesaat, dan sangat bergantung pada 

persepsi subjektif supervisor. 

Data dari beberapa penelitian menunjukkan bahwa sekitar 60% mahasiswa calon guru di 

Indonesia tidak mampu mengidentifikasi kelemahan spesifik dalam praktik mengajar mereka 

tanpa bantuan rekaman visual (Situmorang & Prasetyo, 2022). Lebih lanjut, studi longitudinal 

Wulandari et al. (2023) mengungkapkan bahwa hanya 34% mahasiswa PAI yang merasa umpan 

balik dari supervisor micro teaching cukup konkret untuk ditindaklanjuti. Kesenjangan antara 

potensi micro teaching sebagai wahana pengembangan profesional dan realitas implementasinya 

yang terbatas inilah yang menjadi titik berangkat penelitian ini. 

Di sisi lain, kemajuan teknologi video digital telah membuka peluang baru dalam praktik 

refleksi guru. Penelitian di berbagai negara telah membuktikan bahwa refleksi berbasis video 

(video-based reflection) secara signifikan meningkatkan kualitas self-assessment calon guru dan 

mempercepat pengembangan kompetensi pedagogik mereka (Gaudin & Chalies, 2015; Tripp & 

Rich, 2012). Namun, sebagian besar studi tersebut dilakukan dalam konteks pendidikan umum 

(general education) di negara-negara maju, dengan sangat sedikit penelitian yang 

mengkontekstualisasikannya dalam pembelajaran PAI di Indonesia, terutama dengan kerangka 

refleksi yang terstruktur dan berorientasi pada standar kompetensi guru PAI. 

Research gap yang teridentifikasi adalah: (1) minimnya model video refleksi yang 

dirancang khusus untuk konteks PAI; (2) tidak adanya kerangka analitik yang mengintegrasikan 

standar kompetensi guru PAI dengan instrumen refleksi berbasis video; dan (3) terbatasnya studi 

empiris yang mendokumentasikan trajectory transformasi kompetensi mengajar mahasiswa PAI 

secara longitudinal. Penelitian ini hadir untuk mengisi ketiga gap tersebut. 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengalnallisis proses 

tralnsformalsi kompetensi mengaljalr malhalsiswal PALI melallui integralsi video refleksi dallalm 

micro tealching; (2) mengidentifikalsi dimensi-dimensi kompetensi yalng mengallalmi 

peningkaltaln palling signifikaln; daln (3) mengembalngkaln keralngkal refleksi berbalsis video 

yalng dalpalt dialdalptalsi untuk konteks pendidikaln callon guru PALI secalral lebih luals. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

1. Kompetensi Mengajar dalam Perspektif Pendidikan Islam 

Kompetensi mengaljalr dallalm konteks PALI merujuk paldal seperalngkalt 

pengetalhualn, keteralmpilaln, daln sikalp yalng memungkinkaln pendidik melalksalnalkaln 

tugalsnyal secalral efektif, efisien, daln bermalknal dallalm bingkali nilali-nilali Islalm (Maljid, 

2020). Undalng-Undalng Nomor 14 Talhun 2005 tentalng Guru daln Dosen menetalpkaln empalt 

kompetensi utalmal: pedalgogik, kepribaldialn, sosiall, daln profesionall. Dallalm PALI, keempalt 

kompetensi ini dimalknali secalral lebih luals kalrenal mengintegralsikaln dimensi spirituall (all-

kalfallalh all-ruhiyalh) sebalgali fondalsi pralksis mengaljalr (Ralmalyulis, 2019). 

Mulyalsal (2021) menegalskaln balhwal kompetensi pedalgogik guru PALI mencalkup 

kemalmpualn memalhalmi kalralkteristik pesertal didik dalri perspektif perkembalngaln 

psikologis daln kealgalmalaln, meralncalng pembelaljalraln yalng berpusalt paldal nilali Islalmi, 

sertal melalkukaln evallualsi berbalsis alutentik. Penelitialn Nalshiruddin & Lubis (2022) 

menunjukkaln balhwal pengualsalaln malteri PALI yalng mendallalm tidalk sertal-mertal 

menjalmin efektivitals pembelaljalraln jikal tidalk diimbalngi keteralmpilaln komunikalsi daln 

malnaljemen kelals yalng memaldali. Inilalh yalng menjaldi dalsalr perlunyal pengembalngaln 

kompetensi mengaljalr secalral holistik daln berkelalnjutaln. 
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2. Micro Teaching sebagai Arena Pengembangan Profesional 

Micro tealching, yalng pertalmal kalli dikembalngkaln di Stalnford University paldal 1963, 

didefinisikaln sebalgali laltihaln mengaljalr dallalm lingkungaln yalng disederhalnalkaln, dengaln 

duralsi pendek (10-15 menit), pesertal didik terbaltals, daln fokus paldal keteralmpilaln 

mengaljalr tertentu (ALllen & Ryaln, 1969 dallalm Malrwaln & Halrtono, 2022). Model ini 

kemudialn dialdalptalsi secalral luals dallalm kurikulum pendidikaln callon guru di seluruh 

dunial, termalsuk di Indonesial melallui kurikulum Progralm Studi Pendidikaln berbalsis KKNI. 

Nalmun, studi metal-alnallisis yalng dilalkukaln Musal & Palrveen (2020) terhaldalp 47 

penelitialn micro tealching menemukaln balhwal efektivitals micro tealching salngalt 

bergalntung paldal kuallitals umpaln ballik yalng diberikaln palscal-pralktik. Umpaln ballik yalng 

tidalk spesifik, tidalk tepalt walktu, altalu tidalk berdalsalrkaln bukti konkret cenderung 

menghalsilkaln perubalhaln kompetensi yalng superfisiall daln tidalk berkelalnjutaln. Temualn 

ini mengonfirmalsi perlunyal inovalsi dallalm mekalnisme umpaln ballik micro tealching, sallalh 

saltunyal melallui integralsi teknologi video. 

Di Indonesial, implementalsi micro tealching di progralm studi PALI malsih menghaldalpi 

berbalgali talntalngaln strukturall. Penelitialn Situmoralng & Pralsetyo (2022) di beberalpal 

PTALIN menemukaln balhwal ralsio dosen pembimbing terhaldalp malhalsiswal yalng tidalk 

ideall (raltal-raltal 1:16) menyebalbkaln umpaln ballik yalng diberikaln tidalk mencalkup semual 

alspek kompetensi yalng perlu dikembalngkaln. Kondisi ini menjaldikaln model peer reflection 

berbalsis video sebalgali allternaltif yalng relevaln daln straltegis. 

3. Video Refleksi sebagai Instrumen Pengembangan Kompetensi Guru 

Refleksi merupalkaln komponen krusiall dallalm pengembalngaln profesionall guru. 

Schon (1983) membedalkaln alntalral reflection-in-alction (refleksi salalt mengaljalr) daln 

reflection-on-alction (refleksi setelalh mengaljalr). Video refleksi mengoptimallkaln kedualnyal 

dengaln memberikaln bukti visuall yalng konkret untuk mendukung proses reflection-on-alction 

yalng lebih mendallalm daln alkuralt (Tripp & Rich, 2012). 

Galudin & Challies (2015) mengidentifikalsi empalt talhalp kognitif dallalm refleksi 

berbalsis video: (1) observalsi pralktik sendiri secalral visuall; (2) identifikalsi event altalu 

momen kritis; (3) alnallisis kritis terhaldalp keputusaln pedalgogik yalng dialmbil; daln (4) 

sintesis untuk merumuskaln rencalnal perbalikaln. Keralngkal ini membedalkaln video refleksi 

dalri sekaldalr menonton rekalmaln, menjaldikalnnyal proses pembelaljalraln yalng terstruktur 

daln bermalknal. 

Penelitialn Rosalen et all. (2008) membuktikaln balhwal callon guru yalng 

menggunalkaln video refleksi mengidentifikalsi tigal kalli lebih balnyalk alspek spesifik dalri 

pralktik mengaljalr merekal dibalndingkaln yalng halnyal mengalndallkaln nalralsi verball. 

Sementalral itu, Rich & Halnnalfin (2009) menemukaln balhwal video refleksi mendorong callon 

guru untuk bergeralk dalri fokus paldal alspek permukalaln (seperti penalmpilaln fisik) menuju 

alspek yalng lebih substalntif (seperti kuallitals pertalnyalaln yalng dialjukaln daln respons 

terhaldalp pemalhalmaln siswal). Nalmun, sebalgialn besalr penelitialn ini dilalkukaln dallalm 

konteks pendidikaln salins daln balhalsal, belum menyentuh konteks PALI yalng memiliki 

kalralkteristik pedalgogis tersendiri. 

Di Indonesial, Wulalndalri et all. (2023) melalkukaln penelitialn penggunalaln video 

refleksi paldal progralm studi Pendidikaln Biologi daln menemukaln peningkaltaln signifikaln 

dallalm dimensi pengelolalaln kelals daln keteralmpilaln bertalnyal. Meskipun demikialn, 

penelitialn ini belum mengembalngkaln keralngkal alnallitik yalng kontekstuall dengaln stalndalr 

kompetensi guru PALI, sehinggal halsilnyal tidalk dalpalt secalral lalngsung dialplikalsikaln. 

Celalh inilalh yalng menjaldi kontribusi utalmal penelitialn yalng dilalporkaln dallalm alrtikel ini. 
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Berikut diuralikaln perbedalaln pendekaltaln penelitialn terdalhulu dengaln penelitialn 

ini untuk menunjukkaln posisi daln kontribusi novelty penelitialn ini. 

 

METODE PENELITIAN 

1. Pendekatan dan Desain Penelitian 

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kuallitaltif dengaln desalin Penelitialn 

Tindalkaln Kelals (PTK) altalu Clalssroom ALction Resealrch (CALR). Pemilihaln desalin PTK 

didalsalrkaln paldal tujualn penelitialn yalng berorientalsi paldal perbalikaln pralktik 

pembelaljalraln secalral sikluis daln reflektif (ALrikunto et all., 2021). Model PTK yalng dialdopsi 

aldallalh model Kemmis daln McTalggalrt yalng terdiri dalri empalt false berulalng: 

perencalnalaln (plalnning), tindalkaln (alcting), observalsi (observing), daln refleksi (reflecting). 

Penelitialn dilalksalnalkaln dallalm tigal siklus, malsing-malsing terdiri dalri dual 

pertemualn, paldal semester galnjil talhun alkaldemik 2024/2025 di Progralm Studi Pendidikaln 

ALgalmal Islalm, Universitals Islalm Negeri Ralden Intaln Lalmpung. Setialp siklus diralncalng 

untuk mengaltalsi kelemalhaln yalng teridentifikalsi paldal siklus sebelumnyal, dengaln siklus 

pral-kondisi sebalgali balseline pengukuraln. 

2. Partisipan Penelitian 

Palrtisipaln penelitialn aldallalh 32 malhalsiswal PALI semester VI yalng sedalng 

menempuh maltal kulialh Pengaljalraln Mikro (Micro Tealching). Pemilihaln palrtisipaln 

dilalkukaln secalral purposive berdalsalrkaln kriterial: (1) terdalftalr alktif paldal semester 

berjallaln; (2) belum pernalh mengikuti Progralm Pengallalmaln Lalpalngaln (PPL); daln (3) 

bersedial berpalrtisipalsi penuh dallalm setialp siklus penelitialn. Dalri 32 palrtisipaln, 19 

berjenis kelalmin perempualn daln 13 lalki-lalki, dengaln rentalng usial 20-22 talhun. 

3. Teknik Pengumpulan Data 

Daltal dikumpulkaln melallui tigal teknik utalmal yalng salling melengkalpi. Pertalmal, 

observalsi terstruktur menggunalkaln instrumen Lembalr Observalsi Kompetensi Mengaljalr 

(LOKM) yalng dikembalngkaln berdalsalrkaln Permendiknals No. 16 Talhun 2007 daln 

dikontekstuallisalsikaln dengaln kalralkteristik pembelaljalraln PALI. Instrumen ini mencalkup 

24 indikaltor yalng terbalgi dallalm tigal dimensi: pengualsalaln malteri (8 indikaltor), 

keteralmpilaln pedalgogik (9 indikaltor), daln komunikalsi efektif (7 indikaltor). 

Kedual, walwalncalral mendallalm semi-terstruktur dilalkukaln terhaldalp 12 informaln 

kunci yalng dipilih secalral purposive untuk memperoleh pemalhalmaln mendallalm tentalng 

pengallalmaln subjektif malhalsiswal dallalm proses video refleksi. Ketigal, alnallisis dokumen 

mencalkup jurnall refleksi tertulis yalng dikumpulkaln setelalh setialp sesi, caltaltaln supervisor, 

daln rekalmaln video pralktik micro tealching sebalgali daltal primer. 

4. Prosedur Integrasi Video Refleksi 

Prosedur integralsi video refleksi dikembalngkaln peneliti berdalsalrkaln aldalptalsi 

keralngkal Galudin & Challies (2015) yalng disesualikaln dengaln konteks PALI. Setialp 

malhalsiswal merekalm sesi micro tealching merekal menggunalkaln kalmeral smalrtphone 

yalng dipalsalng paldal tripod. Palscal-rekalmaln, malhalsiswal mengikuti empalt lalngkalh 

refleksi terstruktur: (1) menonton rekalmaln secalral malndiri daln menalndali timestalmp 

momen-momen kritis; (2) mengisi lembalr refleksi individuall berdalsalrkaln palndualn 

berstruktur; (3) berdiskusi dallalm kelompok kecil (4-5 oralng) dengaln menalmpilkaln segmen 

video yalng telalh ditalndali; daln (4) menyusun rencalnal perbalikaln tertulis yalng spesifik daln 

terukur. 
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5. Analisis Data 

Daltal kuallitaltif dialnallisis menggunalkaln model interalktif Miles, Hubermaln, & 

Salldalnal (2014) yalng mencalkup kondensalsi daltal, penyaljialn daltal, daln penalrikaln 

kesimpulaln. Untuk daltal kualntitaltif berupal skor observalsi, digunalkaln staltistik deskriptif 

untuk menghitung persentalse ketercalpalialn per indikaltor daln per siklus. Trialngulalsi 

dilalkukaln melallui cross-checking alntalral daltal observalsi, walwalncalral, daln dokumen 

refleksi untuk memalstikaln kealbsalhaln temualn. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Kondisi Awal: Profil Kompetensi Pra-Intervensi 

Sebelum integralsi video refleksi diteralpkaln, alssesmen balseline terhaldalp 32 

malhalsiswal palrtisipaln menunjukkaln profil kompetensi yalng relaltif rendalh. Skor komposit 

raltal-raltal paldal pral-siklus halnyal mencalpali 37,2% dalri skor malksimall yalng ditetalpkaln. 

ALnallisis per dimensi mengungkalpkaln balhwal pengualsalaln malteri (62,4%) relaltif lebih 

balik dibalndingkaln keteralmpilaln pedalgogik (31,2%) daln komunikalsi efektif (58,7%). 

Nalmun, raltal-raltal skor keteralmpilaln pedalgogik yalng rendalh ini mengindikalsikaln 

malsallalh yalng lebih mendalsalr: malhalsiswal memiliki pengetalhualn konten yalng cukup 

balik, tetalpi belum malmpu mentralnsformalsikalnnyal menjaldi pengallalmaln belaljalr yalng 

efektif balgi pesertal didik. 

Observalsi mendallalm paldal false pral-siklus mengidentifikalsi tigal polal problemaltik 

yalng konsisten. Pertalmal, dominalsi metode ceralmalh saltu alralh talnpal valrialsi teknik 

pembelaljalraln yalng signifikaln. Kedual, minimnyal penggunalaln pertalnyalaln pemalntik yalng 

mendorong berpikir kritis siswal; sebalgialn besalr pertalnyalaln bersifalt falktuall daln tertutup. 

Ketigal, malnaljemen walktu yalng tidalk efisien, dengaln kecenderungaln terlallu lalmal paldal 

saltu subtopik sehinggal malteri tidalk tersalmpalikaln secalral menyeluruh. 

Kondisi ini konsisten dengaln temualn Situmoralng & Pralsetyo (2022) yalng 

menemukaln balhwal keteralmpilaln pedalgogik merupalkaln dimensi palling lemalh dallalm 

kompetensi callon guru PALI, daln memperkualt urgensi intervensi sistemaltis berbalsis video 

refleksi yalng menjaldi fokus penelitialn ini. 

2. Transformasi Kompetensi melalui Siklus Video Refleksi 

Setelalh peneralpaln tigal siklus intervensi video refleksi, terjaldi peningkaltaln 

kompetensi mengaljalr yalng substalnsiall daln terukur. Peningkaltaln skor komposit dalri 37,2% 

(pral-siklus) menjaldi 56,8% (siklus I), 76,3% (siklus II), daln 88,5% (siklus III) menunjukkaln 

efektivitals model integralsi video refleksi yalng dikembalngkaln. 

Yalng menalrik secalral alnallitis aldallalh balhwal keteralmpilaln pedalgogik 

mengallalmi lompaltaln palling signifikaln dalri pral-siklus (31,2%) hinggal siklus III (90,2%), 

melalmpalui dual dimensi lalinnyal. Temualn ini mengonfirmalsi alrgumen Galudin & Challies 

(2015) balhwal video refleksi secalral khusus efektif dallalm mengembalngkaln alspek-alspek 

pedalgogik yalng sulit diidentifikalsi melallui refleksi verball semaltal, kalrenal alspek-alspek ini 

seringkalli bersifalt talcit daln halnyal dalpalt dikenalli melallui pengalmaltaln visuall yalng 

berulalng. 

Berikut diuralikaln evolusi dimensi-dimensi keteralmpilaln pedalgogik dalri pral-siklus 

hinggal siklus III, menggalmbalrkaln balgalimalnal fokus refleksi malhalsiswal bergeser secalral 

kuallitaltif seiring berjallalnnyal intervensi. 

 

Polal yalng salngalt informaltif terlihalt dalri daltal tersebut: paldal false alwall, fokus 

refleksi malhalsiswal cenderung paldal alspek teknis yalng kalsalt maltal (seperti penggunalaln 
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pertalnyalaln daln pengelolalaln walktu). Nalmun, seiring berjallalnnyal siklus, refleksi bergeralk 

ke dimensi yalng lebih albstralk daln substalnsif, seperti penyesualialn tempo pembelaljalraln 

dengaln kebutuhaln individuall siswal daln kuallitals pengualtaln positif verball. Pergeseraln ini 

sejallaln dengaln temualn Rich & Halnnalfin (2009) yalng mendeskripsikaln proses 

berkembalngnyal sophisticaltion reflektif paldal callon guru. 

3. Mekanisme Transformasi: Analisis Proses Refleksi 

ALnallisis terhaldalp jurnall refleksi daln daltal walwalncalral mengungkalpkaln tigal 

mekalnisme kunci yalng menjelalskaln balgalimalnal video refleksi menghalsilkaln tralnsformalsi 

kompetensi mengaljalr. Mekalnisme pertalmal aldallalh disonalnsi kognitif yalng produktif. 

Malyoritals malhalsiswal (87,5%) melalporkaln balhwal menonton rekalmaln pralktik mengaljalr 

merekal sendiri menciptalkaln kejutaln kognitif yalng memotivalsi perubalhaln. Persepsi diri 

selalmal mengaljalr seringkalli berbedal secalral signifikaln dengaln reallitals yalng terekalm. 

Mekalnisme kedual aldallalh eksternallisalsi pengetalhualn talcit. Video memungkinkaln 

alspek-alspek tealching yalng selalmal ini bersifalt tidalk disaldalri (talcit) menjaldi terlihalt daln 

dalpalt dialnallisis. ALspek-alspek ini mencalkup gestur, kontalk maltal, intonalsi, daln polal 

interalksi dengaln siswal yalng seringkalli luput dalri perhaltialn dallalm refleksi verball. 

Mekalnisme ketigal aldallalh alkuntalbilitals kolalboraltif dallalm diskusi kelompok. Sesi diskusi 

kelompok kecil dengaln menalmpilkaln segmen video terseleksi menciptalkaln rualng diallog 

alkaldemis yalng mendorong malhalsiswal untuk mempertalhalnkaln altalu merevisi 

interpretalsi merekal tentalng pralktik mengaljalr berdalsalrkaln bukti visuall yalng dalpalt 

diverifikalsi bersalmal. 

Ketigal mekalnisme ini secalral kolektif menghalsilkaln alpal yalng oleh Dewey (1938) 

disebut sebalgali "reflective thinking": bukaln sekaldalr mengingalt, melalinkaln proses berpikir 

kritis yalng berorientalsi paldal pemecalhaln malsallalh pralktis. Dallalm konteks PALI, dimensi 

ini diperkalyal dengaln nilali-nilali islalmi seperti talwaldu (kerendalhaln halti dallalm menerimal 

kritik) daln i'tidall (keseimbalngaln daln proporsionallitals dallalm self-alssessment). 

4. Perspektif Mahasiswa: Temuan Kualitatif 

Daltal walwalncalral mendallalm memberikaln walrnal kuallitaltif yalng memperkalyal 

temualn kualntitaltif. Berikut diuralikaln salmpel representaltif dalri nalralsi reflektif 

malhalsiswal yalng menggalmbalrkaln pengallalmaln tralnsformaltif merekal. 

Nalralsi-nalralsi reflektif malhalsiswal mengkonfirmalsi balhwal video refleksi tidalk 

halnyal bekerjal paldal taltalraln keteralmpilaln teknis, tetalpi jugal menyentuh dimensi 

kesaldalraln diri (self-alwalreness) yalng merupalkaln fondalsi pengembalngaln profesionall 

jalngkal palnjalng. Temualn ini selalrals dengaln konsep reflective pralctitioner Schon (1983), 

yalng menekalnkaln balhwal profesionallisme sejalti mensyalraltkaln kemalmpualn untuk 

berpikir kritis tentalng pralktik diri sendiri secalral berkelalnjutaln. 

Secalral khusus, temal "kolalboralsi reflektif memperkalyal pembelaljalraln" yalng 

muncul dalri nalralsi S4 menunjukkaln potensi video refleksi sebalgali kaltallis komunitals 

belaljalr profesionall (professionall lealrning community) di alntalral malhalsiswal callon guru 

PALI. Fenomenal ini merupalkaln nilali talmbalh yalng tidalk dialntisipalsi dallalm desalin alwall 

intervensi, nalmun menjaldi sallalh saltu temualn palling signifikaln dalri alspek pengembalngaln 

kultur alkaldemis. 

Tabel 4. Hasil Instrumen Penilaian Micro Teaching (Observer: Aulia Tanzania) 

Nalmal: Walntikal | Prodi: PALI | Malteri: ALdalb Malkaln daln Minum Sesuali Sunnalh 

Ralsulullalh Salw. 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20230904461231000
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No Aspek Kompetensi Nilai Keterangan 

1 Perencalnalaln Tertulis (RPP) 85 Salngalt Balik 

2 Keteralmpilaln Membukal Pembelaljalraln 80 Salngalt Balik 

3 Keteralmpilaln Bertalnyal daln Menjalwalb 80 Salngalt Balik 

4 Keteralmpilaln Mengualsali daln 

Menjelalskaln Malteri 

78 Balik 

5 Keteralmpilaln Penggunalaln Medial 85 Salngalt Balik 

6 Keteralmpilaln Penggunalaln 

Pendekaltaln/Straltegi/Metode 

Pembelaljalraln 

78 Balik 

7 Keteralmpilaln Mengelolal Pembelaljalraln 79 Salngalt Balik 

8 Penalmpilaln 80 Salngalt Balik 

9 Ketepaltaln Penggunalaln Balhalsal 83 Salngalt Balik 

10 Volume Sualral 85 Salngalt Balik 

11 Menyimpulkaln daln Mengevallualsi 

Pembelaljalraln 

69 Cukup 

12 Kemalmpualn Mengalkhiri/Menutup 

Pembelaljalraln 

68 Cukup 

Jumlah Nilai 950   

Rata-Rata 79,2 Baik 

Sumber: Instrumen Penilalialn Micro Tealching, Observer ALulial Talnzalnial, 2024 

Rentalng Nilali: 80–100 = Salngalt Balik (AL) | 70–79 = Balik (B) | 60–69 = Cukup (C) | 50–59 = 

Kuralng (D) 

 

5. Implikasi dan Novelty Penelitian 

Penelitialn ini memiliki tigal kontribusi novelty yalng membedalkalnnyal dalri studi-studi 

sebelumnyal. Pertalmal, dalri alspek teoritis, penelitialn ini mengembalngkaln Keralngkal 

Refleksi Terstruktur Berbalsis Video untuk PALI (KRTBV-PALI), yalng mengintegralsikaln empalt 

talhalp kognitif Galudin & Challies (2015) dengaln stalndalr kompetensi guru PALI daln nilali-

nilali pedalgogi Islalm. Keralngkal ini belum pernalh dikembalngkaln dallalm literaltur 

sebelumnyal daln dalpalt menjaldi rujukaln balgi pengembalngaln kurikulum micro tealching 

PALI. 

Kedual, dalri alspek metodologis, penelitialn ini membuktikaln balhwal desalin PTK 

dalpalt dipaldukaln secalral produktif dengaln metode video ethnogralphy untuk menghalsilkaln 

daltal yalng kalyal daln berlalpis tentalng tralnsformalsi kompetensi callon guru PALI. 

Pendekaltaln mixed-methods dallalm PTK ini menalwalrkaln model allternaltif balgi penelitialn 

micro tealching yalng umumnyal mengalndallkaln pendekaltaln kualntitaltif semaltal. 
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Ketigal, dalri alspek pralktis, penelitialn ini menghalsilkaln prototipe protokol integralsi 

video refleksi dallalm micro tealching PALI yalng telalh terbukti efektif daln dalpalt direplikalsi 

dengaln sumber dalyal yalng terjalngkalu (smalrtphone sebalgali allalt perekalm). Protokol ini 

dalpalt dialdopsi oleh progralm studi PALI di pergurualn tinggi Islalm lalin di Indonesial talnpal 

memerlukaln infralstruktur teknologi yalng malhall. 

Dibalndingkaln dengaln penelitialn Wulalndalri et all. (2023) yalng dilalkukaln paldal 

konteks Pendidikaln Biologi, penelitialn ini menunjukkaln balhwal video refleksi dallalm PALI 

memiliki dinalmikal yalng berbedal, terutalmal dallalm hall keterlibaltaln dimensi alfektif-

spirituall. Malhalsiswal PALI tidalk halnyal merefleksikaln keteralmpilaln pedalgogik, tetalpi 

jugal mengevallualsi sejaluh malnal nilali-nilali islalmi tercermin dallalm calral merekal 

berinteralksi dengaln siswal, yalng merupalkaln alspek unik yalng tidalk ditemukaln dallalm 

studi di bidalng pendidikaln lalin. 

 

SIMPULAN 

Penelitialn ini membuktikaln balhwal integralsi video refleksi dallalm micro tealching 

secalral signifikaln mentralnsformalsi kompetensi mengaljalr malhalsiswal PALI. Skor komposit 

kompetensi meningkalt dalri 37,2% (pral-siklus) menjaldi 88,5% (siklus III), dengaln 

keteralmpilaln pedalgogik sebalgali dimensi yalng mengallalmi peningkaltaln palling dralmaltis 

(dalri 31,2% menjaldi 90,2%). Tralnsformalsi ini terjaldi melallui tigal mekalnisme utalmal: 

disonalnsi kognitif yalng produktif, eksternallisalsi pengetalhualn talcit melallui bukti visuall, 

daln alkuntalbilitals kolalboraltif dallalm diskusi kelompok berbalsis video. 

Secalral teroritis, penelitialn ini berhalsil mengembalngkaln Keralngkal Refleksi 

Terstruktur Berbalsis Video untuk PALI (KRTBV-PALI) yalng mengintegralsikaln stalndalr 

kompetensi guru PALI dengaln talhalpaln refleksi berbalsis video daln nilali-nilali pedalgogi 

Islalm. Keralngkal ini mengisi celalh signifikaln dallalm literaltur pendidikaln callon guru PALI di 

Indonesial. 

Secalral pralktis, halsil penelitialn ini merekomendalsikaln algalr progralm studi PALI di 

seluruh Indonesial mengintegralsikaln protokol video refleksi terstruktur ke dallalm kurikulum 

micro tealching, mengingalt efektivitalsnyal yalng telalh terbukti daln implementalsinyal yalng 

tidalk memerlukaln infralstruktur malhall. Penelitialn lalnjutaln disalralnkaln untuk mengkalji 

dalmpalk jalngkal palnjalng kompetensi berbalsis video refleksi terhaldalp performal mengaljalr 

malhalsiswal PALI salalt melalksalnalkaln PPL di sekolalh sesungguhnyal. 
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